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Vsebina

31. Celica, tkiva in organski sistemi, dijaki 5 ur


32. Koža, dijaki 4 ure


43. Okostje,  dijaki 5 ur


44. Mišičje, dijaki 4 ure


55.Hormonalni sistem, dijaki 4 ure


56. Živčni sistem, dijaki 5 ur


67. Čutila, dijaki 4 ure


68. Obtočila, dijaki 9ur


79. Dihala, dijaki 4 ure


810. Prebavila, dijaki 4 ure


811. Izločala, dijaki 3 ure


912.Spolovila, dijaki 3 ure


913. Razmnoževanje človeka, dijaki 2  uri


1014. Nivo notranje organizacije, dijaki 4  ure


1015. Sistem živih bitij, dijaki 4 ure


1116. Virusi, dijaki 2  uri


1117. Mikroorganizmi, dijaki 2  uri


1118. Prokarionti, dijaki 4 uri


1219. Evkarioti, dijaki 1  ura


1220. Glive, lišaji, dijaki 4  ure


1321. Rastline, dijaki 7ur


1322. Živali, dijaki 7   ur


14Minimalni standardi znanj:


14Ocenjevanje znanja




	1. Celica, tkiva in organski sistemi, dijaki 5 ur


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· prepoznajo glavne tipe celic človeškega telesa

· na osnovi primerjave vrhnjic, veziv, opornin, mišičnin in živčnin opredelijo vlogo posameznih tkiv

· prepoznajo vrhnjice, veziva in opornine, mišičnine ter živčnine

· razlikujejo med organi in organskimi sistemi


	september 

5 ur

	· osvajanje strokovnosti
· razvijanje natančnost

· razvijanje sposobnosti primerjave

· razvijanje odgovornega odnosa do 

   varnega eksperimentalnega dela

· razvijanje sposobnosti 

   oblikovanja zaključkov




	2. Koža, dijaki 4 ure


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· pojasnijo pomen in vlogo kože

· skicirajo zgradbo kože

· pojasnijo funkcijo posameznih kožnih tvorb

· razložijo pomen negovanja kože in navedejo osnovne načine njene nege in zaščite

· pojasnijo vzroke in posledice najpogostejših kožnih bolezni in poškodb

	september

4 ure


	· razvijanje odgovornega odnosa do svojega zdravja in zdravja drugih
· razvijanje socialnih veščin

· razvijanje informacijsko komunikacijske pismenosti

  


	3. Okostje,  dijaki 5 ur


	· pojasnijo pomen in vlogo okostja

· opišejo razlike v zgradbi kosti in hrustanca

· poznajo osnovne dele človeškega okostja

· pojasnijo pomen razlik v lastnostih hrustančnega in kostnega tkiva

· pojasnijo razlike v zgradbi kosti otroka in odraslega človeka ter razlike med okostjem ženske in moškega

· razložijo kostenenje (osifikacijo)

· prepoznajo različne tipe kostnih stikov
· poznajo zgradbo sklepa

· pojasnijo delovanje sklepa

· poznajo najpogostejše bolezni in poškodbe kosti in sklepov


	september

4 ure

november

1 ura 

	· razvijanje pozitivnega odnosa do okolja

· razvijanje informacijsko komunikacijske pismenosti
· razvijanje sposobnosti 

      oblikovanja zaključkov




	4. Mišičje, dijaki 4 ure


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· pojasnijo sestavo in delovanje skeletne mišice

· prepoznajo glavne skeletne mišice in opredelijo njihovo vlogo pri gibanju

· razlikujejo glavne skupine skeletnih mišic glede na zgradbo in delovanje

· navedejo najpogostejše poškodbe mišic, značilne za poklic, za katerega se usposabljajo in pri drugih poklicih in poznajo vzroke za poškodbe mišic ter zaščito pred njimi

· pojasnijo pojem gibala

· pojasnijo vlogo mišic za telesno držo in sklepajo o vplivu telesne vadbe na organizem


	oktober 

4 ure


	· razvijanje pozitivnega odnosa do okolja

· razvijanje informacijsko komunikacijske pismenosti

· razvijanje sposobnosti 

      oblikovanja zaključkov

· razvijanje odgovornega odnosa do svojega zdravja in zdravja drugih




	5.Hormonalni sistem, dijaki 4 ure


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· vedo, kje v telesu so endokrine žleze

· poznajo pomen in delovanje hormonov

· pojasnijo sistem hormonske regulacije

· poznajo nekatere najpogostejše bolezni in nepravilnosti v delovanju endokrinih žlez


	oktober 

4 ure


	· razvijanje pozitivnega odnosa do okolja

· razvijanje odgovornega odnosa do svojega zdravja in zdravja drugih

· razvijanje informacijsko komunikacijske pismenosti

· razvijanje sposobnosti 

      oblikovanja zaključkov




	6. Živčni sistem, dijaki 5 ur


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· pojasnijo pomen in delovanje živčne celice, živčnega tkiva in živčnega sistema

· definirajo pojma dražljaj in vzburjenje

· pojasnijo pomen sinapse za prenos vzburjenja

· razumejo pomen refleksnega loka in razložijo delovanje

· opredelijo pomen in vlogo somatskega in vegetativnega živčevja

· opišejo zgradbo in opredelijo vlogo možganov in hrbtenjače

· poznajo glavne poškodbe in bolezni živčevja in sklepajo na posledice za organizem

· primerjajo delovanje hormonalnega in živčnega sistema


	oktober 

3 ure

november

2uri


	· osvajanje strokovnosti

· razvijanje natančnost

· razvijanje odgovornega odnosa do varnega eksperimentalnega dela

· razvijanje sposobnosti 
      oblikovanja zaključkov 



	7. Čutila, dijaki 4 ure


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· poznajo pomen in vlogo posameznih čutil

· razlikujejo med vrstami receptorjev glede na ustrezen dražljaj

· opišejo čutilo za vid ter poznajo njegovo strukturo, funkcijo in delovanje

· poznajo zgradbo, vlogo ter delovanje čutila za sluh in za ravnotežje

· poznajo vlogo, zgradbo in delovanje čutil za okus in voh

· poznajo vrsto in vlogo čutil v koži

· navedejo najpogostejše poškodbe ter načine varovanja čutil pri njihovih bodoči poklicih


	november

4ure


	· razvijanje odgovornega odnosa do svojega zdravja in zdravja drugih

· razvijanje socialnih veščin

· razvijanje informacijsko

      komunikacijske pismenosti


	
	· osvajanje strokovnosti

· razvijanje natančnost

· razvijanje odgovornega odnosa do 

   varnega eksperimentalnega dela

· razvijanje sposobnosti 

   oblikovanja zaključkov




	8. Obtočila, dijaki 9ur


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· pojasnijo pomen obtočil za organizem

· opišejo vlogo krvne plazme in krvnih telesc oz. celic

· navedejo najpomembnejše sisteme krvnih skupin in pojasnijo možne posledice neskladja krvi različnih oseb

· pojasnijo zgradbo in delovanje srca

· razlikujejo zgradbo in funkcijo krvnih žil: arterij, ven in kapilar

· opišejo smer in hitrost pretoka krvi po žilah

· razlikujejo med velikim in malim krvnim obtokom 

· pojasnijo pojem krvni tlak

· znajo našteti najpogostejše bolezni krvi, srca in ožilja

· razložijo pomen preventive (pravilne prehrane, telesne vadbe) pri preprečevanju bolezni krvožilja

· pojasnijo pojem mezga in opredelijo vlogo mezgovnega sistema

· pojasnijo delovanje in pomen imunskega sistema

· poznajo vlogo mezgovnega sistema v imunskem sistemu

· pojasnijo povezavo mezgovnega in krvnega sistema


	november
4 ure

december
5 ur
	· osvajanje strokovnosti

· razvijanje natančnost

· razvijanje odgovornega odnosa do varnega eksperimentalnega dela

· razvijanje sposobnosti

               oblikovanja zaključkov

· osvajanje strokovnosti



	9. Dihala, dijaki 4 ure


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· opredelijo vlogo dihal

· opišejo dihalno pot in vlogo posameznih dihalnih organov
· pojasnijo zgradbo in delovanje pljuč

· razložijo mehanizem pljučnega dihanja

· razlikujejo med notranjim (kapilarnim) in pljučnim (zunanjim) dihanjem

· navedejo najpogostejše bolezni dihal in njihove vzroke (škodljivost kajenja,neugodne bivalne in delovne razmere, onesnažen zrak)
	december

4 ure


	· razvijanje odgovornega odnosa do svojega zdravja in zdravja drugih

· razvijanje socialnih veščin

· razvijanje informacijsko komunikacijske pismenosti




	10. Prebavila, dijaki 4 ure


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· ob sliki prebavne cevi imenujejo posamezne organe in na sebi opišejo njihovo  lego

· opredelijo vlogo posameznih delov prebavne cevi pri prebavi

· imenujejo prebavne žleze in opredelijo njihovo funkcijo

· pojasnijo razliko med mehansko in kemijsko prebavo

· pojasnijo pomen ustrezne prehrane

· navedejo najpogostejše bolezni prebavil, njihove vzroke ter načine varovanja pred njimi


	december

1 ura

januar

3 ure


	· razvijanje odgovornega odnosa do svojega zdravja in zdravja drugih

· razvijanje socialnih veščin

· razvijanje informacijsko komunikacijske pismenosti




	11. Izločala, dijaki 3 ure


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· imenujejo sestavne dele izločal

· opišejo delovanje in vlogo izločal

· opišejo zgradbo ledvic s pomočjo slike ali preparata

· opišejo delovanje in vlogo ledvic

· poznajo funkcijo izločalnih žlez kože

· razumejo pomen izločanja za organizem
· navedejo najpogostejše bolezni izločal, njihove vzroke, znake ter načine varovanja pred boleznimi
	januar

3ure


	· razvijanje odgovornega odnosa do svojega zdravja in zdravja drugih

· razvijanje socialnih veščin

· razvijanje informacijsko komunikacijske pismenosti




	12.Spolovila, dijaki 3 ure


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· poznajo zgradbo in delovanje ženskih in moških spolnih organov 

· poznajo pot semenčic od njihovega nastanka do izliva semena

· poznajo menstrualni cikel in razumejo vlogo hormonov, ki ob tem sodelujejo

· pojasnijo vpliv hormonskih sprememb med menstrualnim ciklom na fizično in psihično stanje ženske

· razumejo pomen higiene spolnih organov
· poznajo vzroke, simptome ter načine varovanja pred okužbo s spolnimi boleznimi
	januar

3 ure


	· razvijanje odgovornega odnosa do svojega zdravja in zdravja drugih

· razvijanje socialnih veščin

· razvijanje informacijsko komunikacijske pismenosti




	13. Razmnoževanje človeka, dijaki 2  uri


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· naštejejo in pojasnijo razlike med primarnimi in sekundarnimi spolnimi znaki

· razumejo vpliv hormonskih sprememb na posameznika med puberteto

· pojasnijo pot semenčic in pot jajčeca v ženskih spolnih organih od osemenitve do oploditve

· razložijo razvoj človeka od spojka do novorojenčka

· poznajo možnosti preprečevanja zanositve in razumejo delovanje kontracepcijskih sredstev
	januar

2uri


	· razvijanje odgovornega odnosa do svojega zdravja in zdravja drugih

· razvijanje socialnih veščin

· razvijanje informacijsko komunikacijske pismenosti




	14. Nivo notranje organizacije, dijaki 4  ure


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· definirajo pojme celica, tkivo, organ, organski sistem, organizem, mnogoceličen organizem

· na osnovi opazovanja opišejo zgradbo tkiv, organov in organskih sistemov mnoogoceličnega organizma

· pojasnijo pomen diferenciacije celic za mnogoceličen organizem

· naštejejo razlike med eno in mnogoceličnimi organizmi


	januar

1 ura
februar
3 ure
	· opazovanje strukture enoceličnega in mnogoceličnega organizma (npr. kotačnika, paramecija)


	15. Sistem živih bitij, dijaki 4 ure


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· poznajo nekaj strokovnih kriterijev za razvrščanje organizmov v sisteme

· ob primerjanju zgradbe različnih živih bitij ugotavljajo morfološke podobnosti in razlike med njimi ter jih znajo uvrstiti v sistem

· definirajo pojem vrsta

· poznajo višje taksonomske enote

· s pomočjo določevalnega ključa določijo organizem

· znajo izdelati preprost ključ za določanje rastlin in živali


	februar

4 ure 

	· opazovanje in primerjanje morfoloških lastnosti različnih bitij

· uporabljanje preprostih ključev




	16. Virusi, dijaki 2  uri


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· poznajo osnovne značilnosti virusov

· na primeru sheme bakteriofaga pojasnijo osnovno zgradbo virusov
· razložijo princip razmnoževanja virusa 

· pojasnijo osnovno zgradbo in princip razmnoževanja virusa HIV

· poznajo način okužbe, njene posledice, ter zaščito pred okužbo z virusom HIV
	februar

2 uri 

	· opazovanje slike in sheme bakteriofaga
· medsebojno posvetovanje na temo 
     AIDS


	17. Mikroorganizmi, dijaki 2  uri


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· ob konkretnih primerih delovanja mikroorganizmov sklepajo o njihovi raznovrstnosti in številčnosti
	februar

2 uri 

	· zbiranje podatkov o delovanju mikroorganizmov


	18. Prokarionti, dijaki 4 uri


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· skicirajo in pojasnijo značilno zgradbo in velikost prokariotske (bakterijske) celice

· opredelijo način in hitrost razmnoževanja bakterij

· pojasni pomen bakterijskih razkrojevalcev pri kroženju snovi v naravi

· poznajo primere gospodarsko pomembnih bakterij

· opredelijo pojem biotehnologija in genetsko inženirstvo

· poznajo pomen kemijskih in fizikalnih zaviralcev rasti in razmnoževanja virusov in bakterij

· poznajo pomen modrozelenih cepljiv v naravi 
	februar

1 ura 

	· določanje razširjenosti mikroorganizmov


	19. Evkarioti, dijaki 1  ura


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· pojasnijo bistvene razlike med prokariotsko in evkariotsko celico


	junij

2 uri


	· opazovanje razlik med prokariotsko in evkariotsko celico


	20. Glive, lišaji, dijaki 4  ure


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· opredelijo tipe gliv

· na konkretnem primeru razložijo princi mikorize in opredelijo njen pomen za oba partnerja

· pojasnijo simbiozo pri lišajskem organizmu

· razložijo bioindikatorski pomen lišajev


	oktober 

4 ure

januar

3ure

dijakinje

2uri

dijaki

junij

2 uri


	· prepoznavanje glavnih predstavnikov gliv in lišajev


	21. Rastline, dijaki 7ur


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· prepoznajo glavne predstavnike alg, mahov, praprotnic in semenk domačega okolja

· na konkretnem primeru ugotovi pripadnost rastlin deblu oz. poddeblu

· opredelijo skupne značilnosti živih bitij, ki pripadajo posamezni taksonomski enoti

· pojasnijo pomen rastlin in pomen življenja ostalih živih bitij na zemlji


	oktober 

4 ure

januar

3ure

dijakinje

2uri

dijaki

junij

2 uri


	· prepoznavanje morskih in sladkovodnih alg
· prepoznavanje glavnih predstavnikov mahov

· prepoznavanje praprotnic domačega okolja

· prepoznavanje osnovnih družin in predstavnikov semenk


	22. Živali, dijaki 7   ur


	cilji
	čas
	metodične  enote



	· poznajo nekaj predstavnikov večjih taksonomskih enot živali

· prepoznajo osnovne živalske skupine praživali spužve, mehkužcev, nečlenarj4ev, kolobarnikov, členonožcev, iglokožcev in vretenčarjev

· na konkretnih primerih ugotovijo pripadnost  živali večji taksonomski enoti 

· pojasnijo pomen živali za življenje drugih živih bitij na Zemlji


	oktober 

4 ure

januar

3ure

dijakinje

2uri

dijaki

junij

2 uri


	· prepoznavanje osnovnih skupin praživali
· prepoznavanje spužev in mehkužcev, kolobarnikov ter členonožcev

· prepoznavanje iglokožcev

· prepoznavanje vretenčarjev


	Minimalni standardi znanj:


· dijaki definirajo pojem tkivo, organ in organski sistem

· naštejejo organske sisteme človeškega telesa, poznajo njihovo zgradbo in delovanje

· pojasnijo pomen in vlogo kože

· definirajo  pojme celica, tkivo, organ, organski sistem, organizem, mnogoceličen organizem

· na osnovi opazovanja opišejo zgradbo tkiv, organov in organskih sistemov mnogoceličnega organizma

· poznajo nekaj osnovnih kriterijev za razvrščanje organizmov v sisteme

· skicirajo in pojasnijo značilnosti zgradbe in velikost prokariotske celice

· prepoznajo glavne predstavnike alg, mahov, praprotnic in semenk domačega okolja

· na konkretenem primeru ugotovijo pripadnost rastlin deblu oz. poddeblu

· pojasnijo pomen rastlin za življenje ostalih živih bitij na Zemlji

· prepoznajo osnovne živalske skupine praživali, spužev, mehkužcev, nečlenarjev, kolobarnikov, členonožcev, iglokožcev in vretenčarjev

· pojasnijo pomen živali  za življenje drugih živih bitij na Zemlji

	Ocenjevanje znanja


Dijak mora v šolskem letu pridobiti vsaj:

· eno ustno oceno 

· štiri pisne ocene iz različnih vsebinskih področij

